Abans de Pestiu...

STAGE SETMANA SANTA
al Club Tennis Malgrat

29, 30, 31 de marcg i 1 d’abril

De 9a 13 hores

**Es poden deixar els nois i noies a partir de les 8,45

Per a nens i nenes a partir de 3 anys (nascuts 2006)

- Aguest Stage esta inclos en I’activitat I’ ESTADA D’ESTIU.

- La inscripcio en aguesta activitat val com una setmana d’Estada
d’estiu a efectes de descomptes, a més d’entrar en el periode
d’inscripcio preferencial.

- MENJADOR: De 13 a 15 hores. Preu: 9,00 € al dia.

(per portar a terme el servei de menjador haura d’haver un minim de 5 inscrits)

PROGRAMA | PREUS

STAGE GENERAL STAGE PRE-COMPETICIO
e Tennis: practica dels cops basics e Entrenaments Tennis: Monografic
del tennis i situacions de joc de situacions de joc i presa de
e Minitennis: practica del tennis decisions
adaptat als més petits e Preparacio Fisica: velocitat,
e Psicomotricitat, Esports i Jocs reistencia i flexibilitat. Rutines
e Tallers i manualitats d’escalfament i estiraments
e Practica de competicid: practica dels
Preu: 55,00 € socis i alumnes escola habits competitius, competicio entre
2009-2010 jugadors i competicio amb altres clubs
63,00 € no socis (un dels quatre dies per la tarda)

Preu: 60,00 € socis i alumnes escola

_ 2009-2010

Master 68,00 € no socis
Tennisyasie

TennisMaster: Gesti6 d’Escoles i Clubs de Tennis
Teléfon central — 93.7654939 E-mail: info@tennismaster.net
Web: www.tennismaster.net



